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東京多摩地域30自治体の
　「ごみ減量・資源化」を比較する

特別
リポート

ごみ・環境ビジョン 21 理事　小野寺 勲

　本稿では「生ごみ、紙ごみ、プラスチックごみ」の 3 大ごみに着目して、東京多摩地域 30 自治体のごみ減量・
資源化の比較を試みました。この分析でベースとなるのはごみ種別の排出量ですが、それは、一般的にはごみ組成
調査結果を用いて推計されており、この分析でもそれを踏襲しています。ただし、ごみ組成調査はデータの精度に
難があり、この分析データにおいても不規則変動が散見されます（次ページにピックアップ）。しかし、それは限
定的なもので、この分析データが今後の取り組みのターゲット設定などの参考となることが実証されれば幸いです。

　
　2011 年度のごみ排出量を前年度と比較すると、全体としては、総ごみは0.1％の微増。ごみ種別には、生
ごみが8.1％、紙ごみが5.4％減少しているのに対し、プラスチックごみは3.6％増と増え続けています。

　
　2011 年度の1 人 1 日当たりごみ排出量は、全体としては、総ごみで737.4 ｇ、ごみ種別には、紙ごみ
235.0ｇ、生ごみ166.8ｇ、プラスチックごみ133.7ｇとなっています。
　2011年度の総ごみの1人1日当たり排出量が少ない自治体のベスト10を以下に示します。これらの自治
体のほとんどは、３大ごみの1人1日当たり排出量でもベスト10に入っています。

　2011 年度のごみ総資源化率は、全体としては、総ごみで37.9％、ごみ種別には、紙ごみ47.7％、プラスチッ
クごみ26.2％。生ごみについては、資源化に関するデータがありません。
　 2011年度の総ごみの総資源化率が高い自治体のベスト10は、以下のとおりです。これらの自治体のほと
んどは、やはり3大ごみの総資源化率でもベスト10に入っています。
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ごみ排出量（集団回収を除く） ＊分析データは 4・5 ページに掲載

１人１日当たりのごみ排出量（集団回収を除く） ＊分析データは 6・7ページに掲載

ごみ総資源化率（集団回収を含む） ＊分析データは 8・9ページに掲載
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原データ：（財）東京市町村自治調査会『多摩地域ごみ実態調査』（平成 21年度版～平成 23年度版）

表１　ごみ種別排出量（集団回収を除く）

● 総ごみ排出量（ｔ /年）は可燃ごみ・不燃ごみ・資源ごみ・粗大ごみ・有害ごみの合計（集団回収を除く）（原データそのもの）
● 生ごみ排出量（ｔ /年）＝可燃ごみ量×厨芥の構成比（湿ベース）
● 紙ごみ排出量（ｔ /年）＝可燃ごみ量×紙類の構成比（湿ベース）＋資源ごみの紙類
● プラスチックごみ排出量（ｔ /年）＝可燃ごみ量×プラスチック・その他不燃物の構成比（湿ベース）＋不燃ごみ量×プラスチック・ 
　その他不燃物の構成比（湿ベース）＋資源ごみのペットボトル・発泡トレイ・その他

※１．原データにおいて、可燃ごみ、不燃ごみの組成が乾ベースのみの場合は、（社）全国都市清掃会議『ごみ処理施設整備の
計画・設計要領』の各ごみ種の含水率を用いて湿ベースに換算。

※２．東村山市の不燃ごみの組成は、原データに掲載されていないので、唯一同市の『秋水園事業概要平成２２年度版』に掲
載されているものを各年度に適用。

※３．あきる野市、日の出町、檜原村、奥多摩町の不燃ごみの組成については、全くデータがないので、他自治体の平均を適用。

表２　ごみ種別１人１日当たり排出量（集団回収を除く）

● 総ごみの１人１日当たり排出量（ｇ /人日）＝総ごみ排出量÷人口÷ 365 日（または 366 日）× 1,000,000（原データそのもの）
● 生ごみの１人１日当たり排出量（ｇ /人日）＝生ごみ排出量÷人口÷ 365 日（または 366 日）× 1,000,000
● 紙ごみの１人１日当たり排出量（ｇ /人日）＝紙ごみ排出量÷人口÷ 365 日（または 366 日）× 1,000,000
● プラスチックごみの１人１日当たり排出量（ｇ /人日）＝プラスチックごみ排出量÷人口÷365日（または366日）×1,000,000

※人口は、10月１日現在の人口（住民基本台帳人口＋外国人登録人口）。2011 年度は 366 日で算出。 

表３　ごみ種別総資源化率（集団回収を含む）

● 総ごみの総資源化率（％）＝（資源ごみ・収集後資源化量の合計＋集団回収量合計）÷（総ごみ排出量＋集団回収量合計）×100
　　（原データそのもの）
● 紙ごみの総資源化率（％）＝（資源ごみの紙類＋集団回収の紙類）÷（紙ごみ排出量＋集団回収の紙類）× 100
● プラスチックごみの総資源化率（％）＝（資源ごみのペットボトル・発泡トレイ・その他＋集団回収のペットボトル・発泡トレイ・その他）
　 ÷（プラスチックごみ排出量＋集団回収のペットボトル・発泡トレイ・その他）× 100

※生ごみの総資源化率は、生ごみの資源化に関するデータがなく算出不能。

2011 年度データにおける前年度と比べての不規則変動 ＊可燃ごみでの構成比はすべて湿ベース

定義・算出方法
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表１ごみ種別排出量（集団回収を除く）　（その１）
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　2011年度の各自治体の総ごみ排出量は、前年度比4.4％減～2.0％増で、全体としては0.1％の微増。
1％以上減量した自治体は8自治体。
　2011年度の生ごみ排出量は、全体としては前年度比8.1％減。10％以上減量した自治体は11自治体。
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2011 年度の紙ごみ排出量は、全体としては前年度比 5.4％減。5％以上減量した自治体は 9自治体。
2011 年度のプラスチックごみ排出量は、全体では前年度比 3.6％増。5％以上減量した自治体が 8
自治体であるのに対し、5％以上増加した自治体が 12自治体もあります。
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　2011年度の総ごみの1人 1日当たり排出量でベスト10入りしている自治体のそれは611.7 ｇ～
702.3ｇ。府中市は、2010年2月に家庭ごみ有料化を実施し、ベスト2へ（生ごみ、紙ごみの減量による）。
　2011年度の生ごみの1人 1日当たり排出量でベスト10入りしている自治体のそれは80.9 ｇ～
108.3ｇ。2年連続してベスト10入りしている自治体が７自治体あり、これは他の指標でもほぼ同様で、
データがおおむね安定している証拠。
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　2011年度の紙ごみの1人1日当たり排出量でベスト10入りしている自治体のそれは97.9ｇ～226.7ｇ。
　また、2011年度のプラスチックごみの1人1日当たり排出量でベスト10入りしている自治体のそれ
は75.6ｇ～126.1ｇ。青梅市、府中市、昭島市、小金井市、東村山市、清瀬市、多摩市、西東京市は、ペッ
トボトル以外の容器包装プラスチックの有料化を実施。減量効果が認められます。
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　2011年度の総ごみの総資源化率でベスト10入りしている自治体のそれは50.8％～ 38.2％。府中
市は、2010年 2月の家庭ごみ有料化でベスト4へ（紙ごみ、プラスチックごみの資源化の進展による）。
　生ごみの総資源化率は、生ごみの資源化に関するデータがなく算出不能。
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　2011年度の紙ごみの総資源化率でベスト10入りしている自治体のそれは84.1％～48.6％。
2011年度のプラスチックごみの総資源化率でベスト10入りしている自治体のそれは55.2％～33.9％。
府中市は2010年 2月、八王子市は同年10月、容器包装プラスチックの全量分別収集を実施。町田市、
小平市、日野市、狛江市、稲城市、あきる野市、日の出町、檜原村、奥多摩町の9自治体は未実施。そ
れがデータに歴然と表れています。


